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गुरुमहत्त्व 

 

गुरुर्ब्रम्हा गुरुर्वरष्णु गुरुरे्दवो महेश्वरः। गुरु साक्षात परर्ब्म्ह तस्मै श्री गुरवे नमः॥ भारतात 
गुरुपौणणरमा मोठ्या उत्साहात आणण श्रद्धापूवरक साजरी केली जाते. गुरुपौणणरमा ननममत्ताने जाणून 
घेऊया गुरुपूजन, गुरुमहती आणण गुरुपौणणरमेच ेमहत्त्व याांबाबत... 

 
 

 

 

गुरुर्ब्रम्हा गुरुर्वरष्णु गुरुरे्दवो महेश्वरः। गुरु साक्षात परर्ब्म्ह तस्मै श्री गुरव ेनमः॥, आषाढ पौर्णरमा 
गुरुपौर्णरमा म्हणून साजरी केली जाते. गुरुपौर्णरमेला व्यासपौर्णरमा असेही म्हणतात. जयाांनी 
महाभारत, पुराणे ललहहली, त्या व्यासमुनीांना वांर्दन करण्याचा, त्याांची पूजा करण्याचा हा मांगलहर्दन. 
महषी व्यास हे भारतीय सांस्कृतीच ेलिल्पकार आर्ण मूलाधार मानले जात. धमरिास्र, नीततिास्र, 

व्यवहारिास्र, मानसिास्र आहे, असा सवरशे्रष्ठ ग्रांथ व्यासाांनी ललहहला. तर, जगाला प्रज्ञा, करुणा 
आर्ण मैरीच े लिक्षण रे्दणारे भगवान बुद्ध याांना र्वहारात जाऊन वांर्दन केले जाते. गुरु म्हणजे 
अज्ञानाचा अांधकार नाहीसा करून ज्ञानाच्या, प्रकािाच्या वाटेकड े घेऊन जाणारी वांर्दनीय व्यक्ती. 
गुरूपौर्णरमा हा भारतातील एक महत्त्वाचा सण आहे. भारतीय सांस्कृतीत गुरूला रे्दवाप्रमाणे मानले 
जाते. गुरूपौर्णरमेला गुरूपूजनही केले जाते. भारतात गुरुपौर्णरमा मोठ्या उत्साहात आर्ण श्रद्धापूवरक 



साजरी केली जाते. यांर्दाच्या गुरुपौर्णरमेच े र्विषे म्हणजे याच हर्दविी चांद्रग्रहण लागणार आहे. 
गुरुपौर्णरमेच्या हर्दविी चांद्रग्रहण लागणारे सन २०२० हे सलग ततसरे वषर आहे. गुरुपौर्णरमा तनलमत्तान े
जाणून घेऊया गुरुपूजन, गुरुमहती आर्ण गुरुपौर्णरमेच ेमहत्त्व याांबाबत... 

 गुरुपौणणरमा : 

 

 

अगर्दी प्राचीन काळापासून भारतीय सांस्कृतीत गरुुपौर्णरमा साजरी करण्याची परांपरा आहे. 
पूवी गुरुकूल पद्धत रुढ होती. गुरुकडून ज्ञानप्राप्ती केल्यानांतर स्वगहृी परतण्यापूवी गुरुर्दक्षक्षणा 
रे्दण्यासाठी गुरुपौर्णरमा साजरी केली जात असे, असे साांगगतले जाते. 

गुरुपौणणरमेचा इनतहास 

 

भारतात पुराण काळापासून गुरु-लिष्य परांपरा आहे. पूवीच्या काळी लिष्य गुरुकड ेआश्रमात 
राहत असत. ज्ञानसांपार्दनासाठी लिष्याला सुखवस्तू जीवनाचा त्याग करावा लागत असे. आता मार 



गुरुकुल परांपरा कमी झाली आहे. मार गुरुकडून ज्ञान घेण्याची प्रथा आजही तिीच आहे. ततथीनुसार 
आषाढ पौर्णरमेला महषी व्यासाांचा जन्म झाल्याची मान्यता असल्यामुळे गुरुपौर्णरमेला व्यासपूजन 
केले जाते. जीवनातील चाांगल्या अथवा कठीण प्रसांगी आपल्या गुरुकडून मागरर्दिरन घेण्यासाठी लिष्य 
आपल्या गुरुां ची भेट घेतात. 

आई पहहला गुरु 

 

बाळाचा जन्म झाल्यानांतर त्याचा पहहला गुरु त्याची आई असते. अगर्दी चालण्या-
बोलण्यापासून ते सांस्कार करेपयतं अनेक गोष्टी आई लिकवत असते. म्हणूनच 'आई माझा गुरु, 

आई माझा कल्पतरु, सौख्याचा सागरु, आई माझी', असे म्हटले जाते. आईसोबत वडीलही अनके 
गोष्टी लिकवत असतात. त्यामुळे 'मातरेृ्दवो भव:, र्पतरेृ्दवो भव:', असेही म्हटले जाते. घरातून बाहेर 
पडल्यानांतर लिक्षक, वडील मांडळी, लमरमांडळी, तजज्ञ मांडळी असे अनेक जण आपल्याला गुरु, 

मागरर्दिरक म्हणून लाभतात. आयुष्यात चाांगला गुरु लमळणे भाग्याच ेलक्षण समजले जाते. 

गुरुचा नेमका अर्र काय?  

 



कलीने र्ब्ह्मरे्दवाांना गुरु िब्र्दाचा अथर र्वचारला तेव्हा र्ब्ह्मरे्दवाांनी साांगगतला की, 'ग' कार 
म्हणजे लसद्ध होय. 'र' कार म्हणजे पापाच ेर्दहन करणारा. 'उ' कार म्हणजे र्वष्णूांच ेअव्यक्त रूप. 
तसेच गुरु हाच र्ब्ह्मा, र्वष्णू, महेि. हे त्याच ेत्ररगणुात्मक रूप आहे. या पलीकड ेजे परर्ब्ह्म तत्त्व 
आहे, त ेजाणण्यासाठी गुरुांचा आश्रय घ्यावा लागतो. ईश्वर जरी प्रसन्न झाला तरी त्याला ओळखणारा 
गुरुच असतो व गुरु स्वत: प्रसन्न झाला तर ईश्वर आपल्या अधीन होतो. भारतीय गुरुपरांपरेत गुरु-
लिष्याांच्या अनेक जोड्या प्रलसद्ध आहेत. जनक-याज्ञवल्क्य, िुक्राचायर-जनक, कृष्ण, सुर्दामा-साांहर्दपनी, 
र्वश्वालमर-राम, लक्ष्मण, परिुराम-कणर, द्रोणाचायर-अजुरन अिी गुरु-लिष्य परांपरा आहे. सांत 
ज्ञानेश्वराांनी वडीलबांध ूतनवतृ्तीनाथ याांनाच आपले गुरु मानले, तर सांत नामरे्दव साक्षात र्वठ्ठलािी 
भाष्य करीत असत. त्या नामरे्दवाांचे गुरु होते र्वसोबा खेचर. भारतीय सांस्कृतीत गुरूला नेहमीच 
पूजनीय मानले आहे. 

गुरुपूजन 

 

गुरुपौर्णरमेला गुरुपूजन करण्याची पद्धत आहे. गुरुपूजन म्हणजे गुरुां ची पाद्यपूजा करणे. 
मार, गुरुपूजन म्हणजे केवळ गुरुची पाद्यपूजा करणे अथवा गुरुला वाकून नमस्कार करणे, असे 
मूळीच नाही. खऱ्या गुरुला अिा हर्दखाव्याांची गरज नसते. गुरुपूजनाचा खरा अथर आपल्या गुरूने 
हर्दलेले ज्ञान आत्मसात करणे. गुरुांकडून लमळवलेले ज्ञान आचरणात आणण्याचा प्रयत्न करणे. गुरुने 
हर्दलेल्या ज्ञानामुळे आपले जीवन यिस्वी झाले यासाठी सतत गुरुबद्र्दल कृतज्ञ असणे. या 
कृतज्ञतेपोटी गुरुां ची सेवा आर्ण आर्दर करणे म्हणजे खरे गुरुपूजन. अिा प्रकारच्या गुरुपूजनातनू 
गुरुला खरी गुरूर्दक्षक्षणा लमळत असते. कारण जेव्हा लिष्याची प्रगती होते, तेव्हा ती पाहून गुरुला 
खरा आनांर्द होत असतो. खऱ्या गुरुसाठी हा एक प्रकारचा सन्मानच असतो. 

 



गुरु-मशष्याचे नाते : 
 

 

 

 

 

गुरुच े कायर महान कायर आहे. आपल्या लिष्याांच्या चाांगल्याचा र्वचार करून त्याांना 
आपल्याजवळील ज्ञान आर्ण अनुभव तनरपेक्षपणे आर्ण प्रामार्णकपणे रे्दणे हे गुरुच ेखरे कायर असते. 
ज्ञान रे्दताना गुरूची भावना ही अहांकाराची नसावी. गुरुने हर्दलेल्या ज्ञानाने लिष्याची प्रगती होत,े 

तेव्हा ती प्रगती पाहून जर गुरुला आनांर्द आर्ण समाधान झाले, तरच तो खरा गुरु जाणावा. गुरुकडून 
लमळालेले ज्ञान नम्रपणे स्स्वकारतो, त्या लिष्याला गुरुकडून लमळालेले ज्ञान जसेच्या तसे लमळते. 
कारण ज्ञान ग्रहण करताना लिष्याकड ेनम्रपणा नसेल, तर गुरुकड ेलिष्याबद्र्दल प्रेम आर्ण आपलेपणा 
असूनही लिष्याला समजावणे गुरुला कठीण जाते. कारण ज्ञानप्राप्तीमध्ये लिष्याचा अांहकार अडथळा 
तनमारण करत असतो. यासाठीच लिष्याची गुरुवर मनापासून श्रद्धा असणे गरजेच ेआहे. त्याचसोबत 
गुरुकडून लमळालेले ज्ञान आपल्या जीवनात आचरणात आणण्याचा लिष्याने तांतोतांत प्रयत्न करणे 
गरजेच ेआहे. असे केल्यास लिष्याच्या पाठी गुरुच्या ज्ञानाच ेबळ आर्ण साधना तनमारण होते आर्ण 
त्याची आयुष्यात प्रगती होत जाते. 



जीवनात गुरु असणे आवश्यक आहे का? 

 

 

 

गुरु त्याांच्याजवळील ज्ञान आर्ण अनुभवातून लिष्याला मागरर्दिरन करत असतात. जीवन 
जगत असताना या ज्ञान आर्ण अनुभवाची प्रत्येकाला गरज असते. स्वानुभवातून लिकण्यापेक्षा 
एखाद्या तजज्ञ व्यक्तीचा सल्ला घेतल्यामुळे जीवनातीस समस्या लवकर सोडवता येतात आर्ण 
जीवन सुखी-समाधानी होते. जीवनात गुरुलिवाय तरणोपाय नाही. म्हणूनच जन्म रे्दणारी आई असो 
अथवा आध्यास्त्मक मागरर्दिरन करणारे सद्गुरु असोत, लिष्याला गुरुप्रती कृतज्ञता आर्ण श्रद्धा 
असणे गरजेच ेआहे. यासाठीच गुरुपौर्णरमेच ेमहत्त्व प्रत्येकाला माहहती असणे आवश्यक आहे. 
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